Если вы хотите вынести максимальную пользу из сеанса, пожалуйста, заполните и пришлите эту форму. 

Перед сеансом: 

Для повышения чувствительности к практике ведомой медитации настоятельно рекомендуется (но не обязательно) перед сеансом (и после), особенно если раньше ничего подобного не практиковали:

-занятие спортом или телесными практиками (йога, цигун) – 2-3 недели до сеанса, минимум 15-20 минут каждый день
-по возможности отказ или существенное снижение потребления мяса, алкоголя, стимуляторов
-прогулки  на природе
-отказ от информационного фаст-фуда (новости, сериалы, боевики, ужастики, ченнелинги о скором вознесении, предсказания и т.п.)
После сеанса: 

-после сеанса рекомендуется спланировать отдых, в идеале -- взять несколько свободных дней или отпуск, чтобы прочувствовать эффекты и спокойно осмыслить информацию, не будучи в социуме, на работе, в матрице, которые могут существенно влиять на энергетику стрессовыми ситуациями -- уроками на проработку слабых черт характера

Общая информация: 

Ваше имя, возраст, профессия, город проживания и адрес скайп (если проходите удаленный сеанс), либо физический адрес места встречи и телефон (если сеанс очный):
	


Вопросы перед сеансом:
Просьба перечислить все по пунктам, детали обсудим перед сеансом.

1. Почему вы решили обратиться именно ко мне?
	


2. Были ли у вас ранее подобные практики (гипноз, медитации, йога, холотропное дыхание, выходы из тела, астрал, осознанные сновидения и т.п.)? Если да, то какие и насколько успешно? 
	


3. Какие события своей жизни вы считаете самыми яркими и повлиявшими на ваш выбор пути, характер, решение пройти сеанс? (например: развод, болезнь, предсмертный опыт, потеря близкого человека, материальных благ или работы; странные или вещие сны, путешествия вне тела; интересные книги, фильмы, истории и т.д.). Просьба перечислить по пунктам, детали обсудим перед сеансом. 
	



4. Какие сны вам снятся? Пожалуйста, вспомните 2-3 самых запомнившихся или повторяющихся сна. 
	


5. Посещали ли вы магов, гадалок, экстрасенсов и занимались ли магией сами (привороты, гадание на будущего супруга, вызовы духа Пушкина, посещение семинаров по магии или других)? Есть ли в вашем окружении (особенно в роду) люди, занимавшиеся магическими практиками? Известно ли вам об оказанных на вас воздействиях (или есть подозрения на оные)? 
	



Просьба также подумать, могло ли на вас быть отказано магическое влияние: (привороты/отвороты/порчи/проклятья/подавление воли с целью управления и т.п. (чаще это бывает, когда 'бывшие' вашего партнера недовольны тем, что вы 'увели' у них любимого или наоборот, кто-то у вас хочет увести любимого, хотя возможны и др.варианты)  Совершали ли вы магические действия сами или с помощью других людей? (в т.ч. гадание на таро, обкатка яйцами, окропление святой водой, иконы)
	


6.  Имеете ли вы посвящения в различные эзотерические школы и эгрегоры, например, ДЭИР, реики, космоэнергетику, славянские ведические практики и т.п.? Обращались ли вы когда-нибудь к мастерам подобных школ за исцелением, помощью, советом?
	


6.1 Работаете ли вы с большим количеством людей? (психолог, учитель, продажи и тп)

	


7.  Имеете ли вы отношение к органам власти (любое – адвокаты, судебные приставы, кадровые военные в семье или спецслужбах, проживаете в военном городке и тд)? 
	


7.1 Имели ли когда-либо проблемы с законом (любые)?

	


8. Проблемы со здоровьем (аллергии, боли, болезни, медицинские диагнозы и т.д.), а также операции с общим наркозом, аборты. 
	



8.1 Если у вас большое количество задач по здоровью (физика или психика), просьба вкратце описать ваши отношения с близкими. Есть ли среди них крайне негативные личности (вампиры, скандалисты и тд)? Проживаете ли вы с ними постоянно, видитесь регулярно или временами? У ваших близких людей наблюдаются ли те же симптомы, что у вас (генетические/ родовые задачи)?    
	


8.2 Имеете ли вы диагностированные проблемы с психическим здоровьем? 

	


8.3 Были ли в вашей жизни периоды систематического употребления алкоголя или наркотиков? Как долго? (просьба так же отметить, если были какие-то единичные опыты с психотропными веществами)

	


9. Принимаете ли вы сейчас какие-либо лекарства или психотропные препараты? Принимали ли ранее?

	


10. Какая главная цель сеанса, что конкретно вы хотите им достичь прежде всего? 
Просьба выделить самую насущную проблему/ вопрос для отработки, и описать ее, детали обсудим перед сеансом.

	


11. Ваши вопросы – конкретные интересующие вас вопросы (помимо главной цели), ответы на которые вы хотите получить. Пожалуйста, напишите не более 5-7 вопросов. 
	


12. Примечания, комментарии, дополнения (что-то, что вы считаете важным сообщить мне).
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